Um sidaathafnir Gangleri 1940

Um sidaathafnir

Oft heyrast mjog misjafnir domar og rangir um sidi og sidaathafnir. Hefur sumt af pvi
verid fremur hnjodsyroakennt og borid vott um afar litla getu eda vilja til pess ad kynna sér
malavexti. Sumir peirra doma sem upp hafa verid kvednir eru blatt &fram byggadir &
vanpekkingu og hindurvitnum. Adrir eru ordnir til fyrir drottinvaldsdyrkun og endurteknir
vid hvert teekifeeri, af pvi ad einhver trdarbragdahdfundur eda mikilmenni hafi att ad halda pvi
fram, og nu sidast Krishnamurti, og hann svo notadur sem arasarefni, pvi hann hafi l4tid i 1jos
pa skodun ad sidir veeru til hindrunar andlegum proska manna. Jiddu Krishnamurti (12. mai
1895 — 17. febrtar 1986) feeddist & Indlandi, var uppalinn af tveimur breskum gudspekingum,
hann ferdadist vida og hélt fyrirlestra um adleg mal. Hann bj6 sidustu arin i Bandarikjunum.

Ad minni hyggju veeri pad ekki Ur vegi ad athuga hvort petta sé i raun og veru rétt alyktun.
Er nokkud gagnslaust til eda illt?

Rétt er ad athuga petta &dur en lengra er haldid. Madur getur i rauninni breytt
spurningunni og spurt: Er nokkud illt til?

Hugsi menn vandlega, pa byst ég vid ad fyrr eda sidar hljéti peir ad komast ad peirri
nidurstdou ad svo sé ekki. Svarid hlytur ad vera: Nei, pad er ekkert illt til. Afleiding pessa er
pba su, ad sidir og sidaathafnir eru ekki neitt illt og geta ekki verid med 6llu gagnslausir, pvi ad
6drum kosti veeru peir alls ekki til. En peir geta gert mismunandi mikid gagn undir hinum
ymsu kringumsteedum. Ad sidir og sidaathafnir geti stadio andlegum proska manna fyrir
prifum, hlytur par af leidandi ad vera rong alyktun, jafnvel pott einhver trdarbragdahéfundur
hafi sagt pad, eda Krishnamurti.

Hvar er villan?

Samkveemt pvi sem ad framan er sagt getur alls ekki verid um pad ad reeda ad villuna sé ad
finna i sidunum eda sidaathofnunum. Pad kemur ekki til mala. Han hlytur ad vera einhvers
stadar annars stadar. Og pa byst ég vid ad ekki sé nema um einn stad ad reeda: Mennina
sjalfa.

Skulum vid nu athuga pad nokkru nanar.

Hver er orsok pess ad sidaathafnirnar eru bindandi? Personuleiki manna, hinn laegri madur
— ekki hinn innri madur peirra— geymir villuna. Par er hana ad finna og annars stadar
ekki. A medan personuleikinn reedur er madurinn hadur hinu ytra, einnig sidaathéfnum. En
af pessu leidir aftur pad, ad pydingarlaust er ad henda sidaath6fnunum sem haekjum a medan
personuleikinn er ekki vaxinn upp Ur peim, pvi ad & sama augabragdi og hann kastar peim
gripur hann adrar, pvi ad orsokin er ekki horfin um leid og haekjunum er kastad. Huan heldur
afram ad vera til pangad til ad buid er ad atryma henni.

Peir sem mest tala um petta hafa ad minni hyggju ekki gert sér grein fyrir pvi hvar
pungamidjan liggur og fara pvi villir vegar.

Til pess ad skyra petta mal nanar vil ég baeta hér vid fjérum hlidsteedum sem ég vona ad
geri moénnum léttara ad skynja hvad ég & vid er eg alit ad peir hafi rangt fyrir sér sem halda
bvi fram ad heettur liggi i sidaathofnum.
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Smidurinn

Madur sem nemur einhverja idn notar ymis &hold og leerir ad medhondla pau, t.d. hamar.
[ fyrstu er honum alls ekki synt um ad nota ahaldid, hann er skeifhdggur?, sem svo er nefnt.
En vid &fingu og tilsdgn tekst honum smam saman ad na hinum réttu tokum & medhoéndlun
ahaldsins og ad lokum verdur honum svo tamt ad beita pvi ad sjaldan kemur fyrir ad hann slai
skakkt hogg, og petta er honum engin fyrirhdfn, pvi hann gerir petta an pess ad purfa ad beina
athyglinni akvedid ad pvi. pad er ordid ad vana, eins og menn nefna pad. Eg byst ekki vid ad
neinum heilbrigdum manni detti i hug ad halda pvi fram ad madurinn etti ad hetta vid verk
sitt, ad leera ad halda @ hamri og na svo tokum a medferd hans ad pad trufli hann i raun og
veru ekki neitt ad fara med hann, og pvi leiknari sem hann verdur i notkun pessa dyrmeeta
ahalds, pvi meira gagn gerir hann. Ef hann fleygdi na dhaldinu fra sér, eins og andstaedingar
sidaathafna halda fram, pa yrdi hann aldrei nothaefur smidur.

2 Skeifhdggur = sa sem hittir ekki pad (t.d. nagla) sem hann etlar ad sla 4, hafir illa med hamri eda 68ru barefli. [SL. ORDABOK.
Hljémlistarmadurinn

HIjomlist og sidaathafnir er natengt og i raun réttri 6adskiljanlegt. pad er 6llum ljost ad
hljomlistarmadur er i byrjun enginn snillingur, og ad pad lida morg ar janfvel aratugir til pess
fyrir hann ad na tékum og proska i leikni i mennt sinni og haefni. A pvi er enginn vafi, ad
sokkvi hann sér nidur i petta eina, pa verdi hann mjog einhlida. PO er petta ef til vill st grein
listanna sem gofgar hann allra mest. Veeri nQ rétt, vegna pess ad heetta er & ad pessi vidleitni
mundi takmarka mjog proska hans i adrar attir, ad krefjast pess ad hann kasti fra ser pessum
takmorkunum? Eg held ekki, pvi ad hafilegum tima lidnum hefur hann nad svo miklum
tokum a pessu verkefni ad pad er ordid honum létt verk, og i ymsum greinum fyrirhafnarlitio,
af peirri einfoldu &steedu ad hann hefur i byrjun takmarkad sig til pess ad verda meistari i
pessari grein listanna. Pegar hann hefur nad pvi stigi feer hann areidanlega pessa forn sina
margborgada. Og hver verdur fullkominn i nokkurri grein lista, visinda og pekkingar an
fornar, an pess ad fara veg takmarkananna og fornarinnar? beir yrdu ad minni hyggju pa fair
afreksmennirnir.

Tiskan

Teeplega er til nokkur skéli i verdld pessari sem er strangari en tiskan. Og henni lGta allir,
héair og lagir, leerdir og leikir, eldri og yngri, aulinn og vitringurinn. Og peir sem nokkurs
mega sin og alitnir eru 6drum fremri verda sérstaklega ad lata valdi tiskunnar. Annars hefou
pbeir engan frid og vid peim yradi teplega litid.

Allir fylgja tiskunni alveg moglunarlaust, og telst han po til hinna éskrédu laga.
pad virdist pvi frekar asteeda til ad taka ekki jafn mikid tillit til hennar og gert er. Oft og
tioum virdist hun vera skadleg og jafnvel hettuleg heilsu manna. Einstdku menn magla litils
hattar, en svo er 1atid vid sama sitja.

pratt fyrir petta er pé dgerningur ad komast ad 6llu leyti framhja tiskunni. Sumar krofur
hennar bera jafnvel i sér fegurdarsmekk og glaesibrag. En hardstjéri er hin 6neitanlega og
skerdir mjog athafnafrelsi manna. Athafnaskerding pessi hefur eigi ad sidur i sér innifalda
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mikla og dyrmaeta pjalfun, sem moénnum er naudsynleg. Pvi ad jafnvel menn sem ekki vilja
hlyda landslégum eru sumir hverjir sjalfviljugir preelar tiskunnar.

Mundi na rétt ad afnema og ganga i berhégg vid alla tisku vegna pess ad hin takmarkar
freklega athafnafrelsi manna? Eg held ad pad sé ekkert vit. Eg held ad med pvi gerdu menn
meiri skada en gagn. begar menn hafa nad tokum a tiskunni, og hafa laert ad beina henni i
réttar og heppilegar attir, pa verdur hun peim ekkert preeldémsok lengur og gerir peim pad
gagn sem hun hefur i sér félgid.

Loggjofin

Og rikin setja alls konar 16g um héatterni manna og lifernismata. Login eru sidareglur sem
bjoofélagio semur sér og leetur menn fara eftir. Sidareglur pessar eru svo strangar, ad ekki ma
fra peim vikja.

Md&rgum ménnum, i ndlega 6llum stéttum, er meinilla vid 16gin og gera allt sem peir geta
til pess ad komast hja peim, vegna pess ad peim pykja pau band & athafnafrelsi sinu. En adrir
brjéta 16gin hispurslaust og virda pau gersamlega ad vettugi.

En préatt fyrir allt petta eru 16gin i allflestum tilfellum ekki afnumin, vegna pess ad kostir
pbeirra og gagn fyrir einstaklinga og heildina yfirgnaefa 6kostina.

Menn geta ekki farid svo fotmal ferda sinna, hvorki gangandi, akandi, siglandi né i flugvel,
an pess ad fylgja akvednum sidareglum déryggisins vegna, og pessar sidareglur, sem
bjoofélagio setur, eru a meeltu mali nefndar umferdarreglur. Sé pessum reglum, sidareglum,
stranglega fylgt verda fa umferdarslys. Fjoldi manna, t.d. i Reykjavik, brjota stodugt
umferdarreglurnar, badi visvitandi og 6afvitandi, og morgum finnast peaer 6parfar og mikil
skerding a ferdafrelsi sinu. En samt dettur engum i hug ad heimta pessar sidareglur afnumdar
vegna pess ad peer séu takmorkun & proskamoguleikum peirra. begar menn hafa idkad og
lotid pessum sidareglum i haefilega langan tima, pa vita peir loksins ekkert af peim vegna pess
ad peir eru komnir i samreemi vid peer.

Eg hef i framanskradum athugunum gert nokkur atridi ad samanburdarverkefni i pessu
mali.

Vid nalega allt sem vid gerum verdum vid ad vidhafa sidi og sidaathafnir og pad hefur
enginn ad pvi fundid. Pess er heldur engin von, pvi ad pad eru sjalfsagdir og edlilegir hlutir.
Og sé lifid almennt skodad, pa sjadum vid ad pad er fullt af sidaath6fnum, og er pad naesta
undarlegt ad heyra, jafnvel af munni semilega greindra manna, umsagnir um pad ad sidir og
sidaathafnir séu ekki einungis éparfar, heldur einnig skadlegar.

En enginn hlutur er i rauninni skadlegur, og pvi sidur oparfur, pvi ad allir hlutir hafa sinn
tilgang. Pad er adeins skammsyni manna sem er 0porf og skadleg, og pad eru takmarkanir
peirra sjalfra sem eru mergurinn malsins. bad er skilningur manna & helgisioum, sem er svo
takmarkadur, sem hér er um ad reeda og sem stendur peim i vegi fyrir pvi ad geta unnid sér
verulegt gagn ur peim. Pad er i rauninni, ad minni hyggju, mikill minnihluti manna i
verdldinni sem getur tekid patt i peim med verulegum arangri, enn sem komid er. En préatt
fyrir pad er pad alls engin asteeda gegn peim.
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Megnid af ménnum eru svo sergodir og ostyrilatir og hafa ekki ennpa numid pa félagslegu
menningu sem gerir peim kleift ad fara med helgisidi. Peirra leegri mann og skapgerd vantar
alla pjalfun og pjonustuvilja sem éhjakveemilega verdur ad vera pvi samfara ad geta farid med
helgisidi og verid patttakendur i peim.

Menn sem ekki geta af sérgaedingshatti lotid neinni stjorn, og eru vegna skapgerdargalla
ohefir til pess ad stjorna verkum og hafa yfirumsjon med 6drum, eru gersamlega ohefir til
pbess ad fast vid pessa hluti. Enda verdur edlileg og brodurleg samad og samvinna, sem er
ofravikjanlegt skilyroi fyrir pvi ad helgisidir komi ad gagni, gersamlega Utilokad pegar um
slika menn er ad reeda. En skapgerdargallar og ostyrilatt framferdi verda aldrei asteedur sem
eru frambarilegar gegn notkun helgisida. En parna er meinsemdin, ad minum domi.

Pegar menn hafa vaxid upp ar takmoérkununum, ekki med pvi ad fleygja fra sér verkefnum,
heldur med pvi ad fast vid pau og glima vid pau, uns peir hafa sigrast & peim med vinsamlegri
samvinnu vid pau, pa verda peir pess fyrst varir ad pau voru dyrmatur og 6missandi
leidarvisir til hins fullkomna frelsis. Og peir einir sem taka pessa stefnu, baedi med tilliti til
helgisida og allra annarra vidfangsefna manna, munu kannast vid pad, ad petta er eina leidin
til pess ad verda frjals. begar menn hafa vaxid upp ur takmdérkunum laganna med pvi einu ad
hlyda peim nakvemlega, pa verda pau engin bond & peim lengur. Og slikir menn verda
feerastir um pad ad verda leidtogar pjédanna & prounarbraut peirra. 1 hondum hinna fer pad
meira og minna i handaskolum.

Meodferd sidaathafna

P4 er pad onnur hlid & pessu mali sem ég vildi taka litils hattar til yfirvegunar, pvi ad menn
hafa, ad minni hyggju, ekki gert sér fyllilega ljost hvernig medferd helgisida eigi ad vera og
hvad til pess Gtheimtist.

Eg verd ad taka pad fram pegar i stad, ad pad er nokkur munur & pvi hvers konar
sidaathafnir pad eru sem um er ad reeda. Hvort pad eru sidaathafnir sem eru einungis
eftirgerdar og hafa ekkert innra eda ,,sakramentalt™ gildi, eda paer sem hafa pad. Sidaathafnir
sem ekki hafa ,,sakramentalt™ gildi, krefjast ekki jafn ndkveemrar medferdar og hinar sem eru
,sakramentalar®, eda ,,magiskar*, par sem eru farvegur fyrir &0ri 61l og hafa fastakvedid
samband vid pau. b0 skadar pad ekki ad nakveemni og leikni sé viohofd i medferd peirra, pvi
ad hun er &vinlega menningar- og fegurdarauki. En slikar sidaathafnir lida ekki neitt vid pad
at af fyrir sig pott ekki sé fylgt jafn strongum kréfum og gera verdur til medferdar hinna.

begar um sidi og helgisidaathafnir er ad reeda sem hafa ,,sakramentalt* gildi, er um margar
krofur ad reeda ef hlutadeigandi helgipjonusta & ad geta notid sin.

Peim sem fara préunarleid helgisida ma skipta i tvo flokka, pa sem hafa i sér rika
tilfinningu fyrir fegurd peirra og anda, og pa sem skynja ad meira eda minna leyti hid innra og
dulraena gildi peirra.

Fyrri flokkurinn fer med pa i samraemi vid afstéou sina og hann leggur aherslu a ad
fegurdin i formi nj6ti sin pannig ad andinn geti sem best birst peim og peir mida alla vidleitni
sina vid pad.

4 Jon Arnason, prentari



Um sidaathafnir Gangleri 1940

Sidari flokkurinn tekur petta einnig med, en hann beetir vid umhugsuninni um hid innra
form, hina innri byggingu sem gerd er & medan ath6fnin fer fram. Hann hugsar hana & hverju
stigi hennar, pvi ad pa adstodar hann hina duldu byggingarmenn i verki sinu.

Sumum finnst helgisidir vera eins konar sjonleikur, sem litid eda ekkert raunverulegt gildi
hafi, en pad er misskilningur. Peir hafa baedi ytra og innra gildi. Og sjonleikir eru peir. En sa
er p6 munurinn, ad listamadurinn & leiksvidinu hefur pess ad geta ad birta skilning
hofundarins i latbragdi og mali, en sa sem fer med helgisidi verdur ad gera meira. Hann
verdur ad flytja vel og skilmerkilega pad sem hann & ad segja, eins og leikarinn, og hann
verdur um leid ad framkvama hreyfingar sinar nakveemlega eins og fyrirskipad er, en par
hefur leikarinn val. Hann verdur ad gefa efninu eins mikid af lifi sinu og honum er frekast
unnt, og hann verdur ad fylgjast med hinni innri byggingu. Allt petta verdur hann ad gera
samstundis, ef hann & ad fullnzegja seemilega medferd helgisida svo ad peir geri verulegt gagn.
Sé pessu fullnzegt eru helgisidir 6endanlega mikill uppbyggjandi kraftur i pagu préunarinnar.
Og sa sem er ordinn leikinn i pessu starfi er gersamlega laus vid 6ll pau bond sem pad bindur,
pvi ad hann er bdinn ad na valdi yfir pvi, en peim sem finnst pad vera sér pvingun er ekki
flaektur i peim, heldur i snéru sinna eigin takmarkana, og peer eru hakjurnar sem hann parf ad
losna vid.

Su tegund helgisida sem hefur ,,sakramentalt* gildi krefur meiri hrada en hinar sem ekki
hafa pad. Oll medferd verdur ad vera létt og hrod og aldrei ma koma stans & eda hvild, pvi pa
slitnar su hattbundna hreyfing sem peir eiga ad framleida. Og menn verda ad vera gladir i
anda & medan peir taka patt i athofninni til pess ad hun geti lyft peim. Hradinn er einnig
naudsynlegur til pess ad patttakendur hafi engan tima til pess ad hugsa um sjalfa sig medan a
athofninni stendur. beir verda ad gleyma sjalfum sér gersamlega og hinum veraldlegu hégum
sinum og lifa i andanum. betta gerir hvern einstakan og heildina méttekilega fyrir hina miklu
orku sem flytur i gegnum athdfnina. bvi betur sem pessu er fullnagt, pvi vidari verdur sa
farvegur sem myndast fyrir pessa orku. Hradinn, hin hattbundna hreyfing, nalgast og kemst i
samreemi vid hina hattbundnu hreyfingu nattirunnar og hinna &dri veralda, og verdur pvi
farvegur fra peim nidur i jaroriki.

Helgisidirnir eru eins konar tonverk sem mennirnir hafa fyrir sér er peir leika & hio mikla,
gudddmlega hljodfeeri, natturuna, og lata hana framleida guddomlega samhljoma, sem ad
6drum Kkosti leegju pégulir i skauti hennar.

Jon Arnason prentari.
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